Методические рекомендации по использованию средств и 
методов народной педагогики в воспитании дошкольников
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Академик Дмитрий Сергеевич Лихачёв призывает: «Пора нам прикоснуться к своим древним камням, к своей памяти и к своей культуре». По его словам, национальные отличия России сохранятся и в XXI веке, если мы будем озабочены воспитанием души, а не только передачей знаний.
Неоценимую помощь в духовно-нравственном воспитании детей нам оказывает народная педагогика.
В настоящее время она не потеряла своего значения, приобрела новые качества. Народная педагогика выработала свои традиционные правила. Они точно соответствуют законам физического и интеллектуального развития ребёнка и составляют определённую систему. В ней столько же такта, сколько и стремления сделать жизнь ребёнка радостной и счастливой. Содержание и воспитательные возможности различных ком​понентов народной педагогики богаты и разнообразны.
Сказка - богатейший источник и побудитель человеческих чувств, переживаний. Всем понятно, что доброта стала наиболее дефицитным явлением в окружающем мире. В системе методов и средств воспитания добрых чувств важную роль играют именно сказки. По многим причинам дети любят героев, они им становятся родными, близкими, а значит, могут и должны стать примерами для подражания. Важно только тактично направить мысли и чувства малышей в нужное русло. Сказка раздвигает для ребенка рамки обычной жизни, только в сказочной форме дошкольники сталкиваются с такими сложнейшими явлениями и чувствами, как жизнь и смерть, любовь и ненависть, гнев и сострадание, измена и коварство. Форма изображений этих явлений особая, сказочная, доступная пониманию ребенка, а высота душевных проявлений остается настоящей.
В детском саду необходимо шире использовать воспитательные и обучающие возможности народных сказок, применять разнообразные формы работы с ними. Это и инсценировки сказок, и сочинение сказок самими детьми. Можно предложить детям использовать в сказках известные им загадки, пословицы, зазывалки. Органически вплетаясь в сказку, они приобретают для ребенка житейский смысл, формируя умение пользоваться этими фольклорными формами в общении.
Интересен прием введения в сказку вместо привычного главного героя придуманного нового персонажа. Это помогает внести новизну, поддерживает интерес к сказке.
Чтобы нарушить привычные стереотипы, повернуть сюжет сказки в новое русло можно использовать прием, условно названный «введение частицы «не»». «Испекла бы ты, бабка, не колобок...» «Катится, катится не колобок, а на встречу ему зайчик...»
В результате частого употребления этой частицы получаем сказку-задачку со всевозможными отгадками-вариациями.
Очень полезна и такая форма работы со сказкой, как «озвучивание» предварительно нарисованных самими детьми частей известной сказки. Рисунки скрепляются между собой по порядку, один под другим, и открываются по типу диафильма. Озвучивая сказку таким образом, дети имеют возможность глубже понять её смысл, почувствовать, как красив их язык: певуч, поэтичен, с множеством сравнений и метафор. Очень важно воспитание чуткости к слову. Формированию та​кого чутья способствуют следующие приемы работы со сказкой:
- найти ласковые, красивые, сказочные, грустные слова;
- сочинить длинное и в тоже время смешное слово (например, о зайчике: короткохвостый, пушистохвостый, часто дрожащий);
- объяснить этимологию слова (т.е. его происхождение);
- разобрать слова с одинаковым написанием, но разным смысловым значением (мука - мука (ударение); собачий хвост - собачий характер (разный контекст).
Сказка - неоценимый помощник воспитателя в формировании экологической культуры детей, начиная с раннего возраста. Для нас важно помочь детям понять эволюцию, динамику развития предмета или явления, что в природе все взаимосвязано и все находится в развитии: (заяц приспосабливается к зиме - меняет цвет, лисий хвост заметает следы, длинная шея жирафа помогает ему кормиться и т. д.). Об этом и многом другом легко и увлекательно расскажет сказка.
Сказка развивает мышление и воображение. Важно только правильно формулировать вопросы. Обычно это вопросы на уровне констатации: (Кого встретил Колобок? Чем закончилась сказка?).

Необходимо, чтобы вопросы носили поисковый характер (зачем, почему, каким образом, а если бы ...?).
Л.Б. Фесюкова предлагает в связи с развитием мышления, воображения и речи объединить две короткие сказки в одну с новым сюжетом. Приём интересный, но, на мой взгляд, очень трудный даже для взрослых. Посудите сами: нужно логично вплести новых героев в сюжет первой сказки и придумать новое содержание. Безусловно, ценно, что здесь активную роль играют речь, и воображение, и мышление ребёнка. И если эту работу организовывать, необходимо помнить, что руководителем её является взрослый.
Нужно учить дошкольников оригинально, по-своему, не только воспринимать содержание сказки, но и творчески преобразовы​вать ход повествования, придумывать различные концовки, вводить непредвиденные ситуации. Это помогает детям уяснить нравственный смысл сказки, даёт возможность определиться, что хорошо, а что - плохо. Хорошо, когда ребёнок создаёт новую ситуацию, изменяет концовку, где отрицательный герой исправляется, добро торжествует, зло бывает наказано, но не жестоко и бесчеловечно (пример «Волк и семеро козлят»). Значит, ростки добра и милосердия в детских душах уже взошли.
Бытовое искусство, фольклор опекает ребенка с рождения, сопровождает в детстве. Фольклор имеет большое значение для нас и наших детей как учебник жизни народа, выразивший его мудрость, философию, этику.
Пословицы, загадки, поговорки, потешки, дразнилки, колыбельные... В них, как в капле воды, сконцентрировалась народная мудрость. Большая часть пословиц и пого​ворок связана с отношением к труду, Родине, к родителям, друзьям и т. д. Точность мысли и лаконичность изложения позволяют быстро усваивать их с раннего возраста, воспринимать не как пожелания, а как жизненную норму. Они всегда были своеобраз​ным путеводителем по жизни, которым руководствовались взрослые, приобщая к ним детей.
Необходимо чаще использовать прием «имитации», распространенный в фольклоре. Когда имеется возможность обратиться к каждому ребенку непосредственно, по имени:


«Наша Таня маленькая,
У ней шубка аленькая...»
или

«Прилетели пташечки,
Принесли Саше рубашечку...»
Благодаря этому между взрослым и ребенком устанавливается более тесный контакт и доверительные отношения. Как легко с их помощью найти ключик к сердцу любого малыша, стать ему другом и опорой. И педагог должен в полной мере использовать эту чудесную возможность, предоставляемую ему произведениями малых фольклорных форм.
«А Сашенька пташек покормит, 

Журавушку напоит ...»
Так постепенно малыш сам начинает понимать, что забота о нём требует заботы о других, участия в общем деле, умения самому ответить любовью на любовь.
В устном народном творчестве как нигде сохранились особенные черты русского характера, представления о добре, красоте, правде, верности, трудолюбии. Знакомя детей с фольклорными произведениями, мы приобщаем их к нравственным общечеловеческим ценностям.

Кроме того, они являются богатейшим источником познавательного материала. 
М.В. Ломоносов говорил: «Сладострастные звуки родимой речи и музыки в живой человеческой душе ум пробуждают, и чувства высокие воспитывают». Именно поэтому считаю необходимым шире использовать в работе с дошкольниками литературный и музыкальный фольклор. Он поможет детям глубже прочувствовать богатство души русского человека, его неисчерпаемую мудрость.
Пришло время по достоинству оценить непреходящую ценность народных праздников в воспитании дошколят. Для радости и памяти нужны они детям. Ведь жизнь - не те дни, что прошли, а те, что запомнились. Поэтому, встречая народные праздники, необходимо, по традиции, устраивать игры с ряжеными, театр Петрушки, водить хороводы и отплясывать «барыню». Весело и в то же время поучительно для маленького человека, вступающего в большую жизнь. Праздники помогают усвоить нравственные нормы, этические идеалы, учат общению. Они дают возмож​ность сформировать у детей потребность в содержательном досуге.  Это особенно важно в настоящее время, когда праздники и семейные торжества, к сожалению, проходят однообразно. Выбор игр, затей, импровизаций очень беден. 

Народные подвижные игры.  Это уникальный педагогический инструмент, который объединяет физическое развитие, эмоциональное воспитание и приобщение к культурным традициям. Успех внедрения игр зависит от подготовленности взрослых и наличия среды. Педагог должен уметь сам увлеченно играть и объяснять правила. Знать об особенностях народных игр (считалки, заклички, история происхождения).

Предметно-пространственная среда:
- изготовление и приобретение атрибутов (платочки, ленточки, маски животных, тюбетейки, городки, «резиночки»).

- оформление картотеки «Подвижные игры народов России» с разбивкой по возрастам.

Использование игрового парашюта, моталок, кольцебросов на прогулке.

Организация игр с учетом возрастных особенностей

Отбор игры должен строго соответствовать возможностям детей. В младших группах это подражательные сюжеты, в старших - сложные правила и элементы соревнования.

Примерный алгоритм введения новой игры:
- Создание интереса: рассказ о традициях народа, отгадывание загадки, рассматривание атрибута.

- Объяснение правил: кратко, четко, с показом ключевых движений (особенно для младшего возраста).

- Распределение ролей: желательно использовать народные считалки.

- Проведение: непосредственное руководство педагога (особенно на первых порах).

Для детей 3-4 лет (младшая группа)

- Особенности: Имитация движений, простая сюжетная линия. Основная роль принадлежит воспитателю.

- Игры: «Солнышко и дождик», «Курочка-хохлатка», «У медведя во бору», «Попрыгунчики-воробышки».

Рекомендации: Играйте короткими промежутками времени (5-7 минут). Многократно повторяйте одни и те же игры в течение месяца.

Для детей 4-5 лет (средняя группа).

Особенности: появление простейших соревнований (кто быстрее добежит). Дети могут запоминать текст заклички.
- Игры: «Гуси-гуси», «Мыши в кладовой», «Лошадки».

Рекомендации: воспитатель постепенно передает роль водящего активным детям. Увеличивается расстояние для бега.

Для детей 5-7 лет (старшая и подготовительная группы)

Особенности: сложные правила, командные соревнования, игры с выбыванием. Высокое проявление творчества (дети могут изменять правила).

Игры: «Горелки», «Бабка-Ежка», «Тюбетейка» (татарская), «Оленьи упряжки» (чукотская), «Два Мороза», «Городки».

Методические советы по проведению

- Дозировка нагрузки: Игру можно повторять 3-5 раз. Следите за признаками утомления детей.

- Усложнение: Чтобы игра не надоела, усложняйте правила (увеличьте площадку, введите второго водящего, измените сигнал). Например, в игре «Ловишка» в беге, ловишкой может стать тот, кого осалили.

- Атмосфера: Поддерживайте радостное настроение. Народные игры сами по себе содержат много юмора и шуток, что создает положительный эмоциональный фон.

- Фольклорный элемент: Обязательно используйте народные считалки, жеребьевки, потешки. Это не только развивает речь, но и сохраняет аутентичность игры.

Регулярное использование народных подвижных игр способствует не только повышению двигательной активности дошкольников, но и формирует духовно-нравственные ценности. 

